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IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA YYEBHOT'O ITIPEJIMETA
«PUBUYECKASA KYJITYPA»



JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

JIM4HOCTHBIE pE3yNbTaThl OCBOEHUSI MPOTrpaMMbl MO (PU3UUECKON KyIbType Ha YpPOBHE

HAYaIbHOTO 00Iero oOpa30BaHUS JOCTHTalOTCA B EIMHCTBE Y4Y€OHOH W BOCIUTATEIHHOMN

ACATCIIBHOCTH B COOTBCTCTBHM C TpaAUIIMOHHBIMU pOCCI/If/'ICKI/IMI/I CONHUOKYJIbTYPHBIMHU U

AYXOBHO-HPABCTBECHHBIMU LECHHOCTAMH, IIPHHATHEIMU B O6H.[CCTB€ npaByujiaMid MU HOPMAMH

IIOBCACHHUA H CHOCO6CTBYIOT nponoeccamM CaMOIIO3HAHUA, CAMOBOCIIMTAHUSA W CaMOPA3BHUTHA,

(dbopMUPOBaHUS BHYTPEHHEH TTO3UIIMH JTUIHOCTH.

B pesynprare wu3ydeHuss (U3MUECKOH KyJIbTyphl Ha YPOBHE HA4ajJbHOTO OOIIEro

06pa3013aH1/1$[ y 06yqa}0meroc;1 6y,Z[YT C(I)OpMI/IpOBaHBI CJIICAYIOMIUC JINYHOCTHBIC PE3YJIbTAThI:

CTaHOBJICHUE IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHSI K UCTOPHH U PA3BUTUIO (PU3NIECKON KYIBTYPHI
Hapo0B Poccuu, oco3HaHue €€ CBSI3U C TPYJAOBOW AEATCIBHOCTBIO M YKpPEIUICHHEM
3JI0POBbBSI YEIIOBEKA,;

(bopMUpOBaHHE HPABCTBEHHO-3THYECKUX HOPM MOBEACHUS M MIPABUII MEKINIHOCTHOTO
06H_I€HI/IH BO BpPEMs INOABWIXHBIX HUI'PD W CIOPTHUBHBIX COpCBHOBaHHﬁ, BBITIOJTHCHUA
COBMECTHBIX YUE€OHBIX 3aJaHMIi;

IMMPOSABJICHUEC YBAKHUTCIBHOI'O OTHOHICHUA K COIICPHUKAM BO BpEMA COpeBHOBaTCJIbHOfI
JeSTEIbBHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3bIBATh MIEPBYIO TOMOILb IIPU TpaBMax U yHUInoax;
YBAXUTCIbHOC OTHOIICHHWEC K COACPKAHHUIO HAIUWOHAJIBHBIX TIIOABHMIXXKHBIX HIP,
STHOKYJIBTYPHBIM (pOpMaM U BHUJIaM COPEBHOBATEIIHLHOM JIEATETLHOCTH;

CTpeMJICHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbS, COOJIFOJCHUIO MPABUII 37I0POBOTO
o0pas3a )XH13HU;

IMPOSABJICHUEC HHTCpECA K HUCCIICI0OBAHUIO WHIAWBUIYAJIbHBIX 0CO0EHHOCTEH
(GU3NYEeCKOT0 pa3BUTUS W (U3UYECKOW IMOATOTOBICHHOCTH, BIMSHUS 3aHATHH

q)H3quCKOﬁ Ky.]leypOﬁ " CIIOPTOM Ha HUX ITOKA3aTCJIN.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynpraTte wu3yueHus (uU3MUECKON KyJIbTYyphl Ha YpPOBHE HAYaJIbHOTO OOIIEro

obpazoBanusi y oOydaromierocss OyayT chopMHUpOBaHBI TO3HABATEIbHBIE YHHBEPCAIbHBIC

y‘-Ie6HLIC ﬂeﬁCTBHH, KOMMYHUKATHUBHBIC YHUBCPCAJIBbHBIC y‘{e6HBIC ﬂeﬁCTBHH, PETYIISATUBHLBIC

YHUBCPCAJIBHLIC y‘-Ie6HLIe ﬂeﬁCTBHH, COBMCCTHAA ACATCIbHOCTD.



K xonmy oOydenuss B 3 kimacce y oOydaromierocs OyayT c(OpMHUpPOBAHBI CIICTYIOIIHE
YHUBEpCaJIbHbIE YUeOHBIC ICHCTBUS.

ITo3HaBaTe/IbHbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeHCTBUS:

®  XapakTepu30BaTh MOHATHE «(PU3NIECKUE KaueCTBa», Ha3bIBaTh (PU3MUECKUE KaYyecTBa U
OIPENENATh UX OTIMYUTEIbHBIC PU3HAKY;

¢ [IOHUMAThH CBA3b MCIKAY 3aKaJIMBAOIIMMU IIpoHcaAypaMu U YKPCIVICHUCM 31O0POBbA;

® BBIIBIISATH OTJIMYUTENbHBIC MPU3HAKKA YIPAKHEHUIH Ha Pa3BUTHE PA3HBIX (PU3MYECKHUX
KauCCTB, MIPUBOJAUTL IIPUMCPBI U ACMOHCTPHUPOBATH UX BBINIOJHCHUC,

° 0606L[I21TB 3HAaHUA, TIIOJIYYCHHBIC B HpaKTquCKOﬁ ACATCIIBHOCTH, COCTAaBJIATH
WH/IMBUyalIbHbIC KOMIUICKCHI YIPOKHEHHA (U3KYJIbTMHHYTOK U YTPEHHEH 3apsjIKH,
yIpaXHEHUH Ha TPOPUIAKTHKY HAPYIICHUS OCAHKH;

e BecTH HAONMIOACHUS 32 W3MCHEHHSMH TIOKa3arened (U3UYEeCKOTO pa3BUTHI U
(U3NUECKUX KaueCTB, IPOBOJUTH MPOIIEIYPHl KX U3MEPCHUSI.

KoMMyHUKAaTHBHBIE YHHBePCAIbHbIE YUeOHbIE TelCTBHUS:

e OOBSCHATh  HA3HAYCHUE  YNPAKHCHUW  yTPEHHEH  3apsiki,  IPUBOJUTH
COOTBCTCTBYIOIIIHE IIPpUMCEPLI ee IIOJIOKUTCIIBHOI'O BJIIMSIHU A Ha OpraHmu3m
oOyyaromuxcs (B mpeenax u3y4eHHOr0);

® HCHOJIHATH POJIb KalluTaHa MW CYIAbH B IOJABWKHBIX MHI'PaX, apryMCHTUPOBAHHO
BBICKA3bIBATh CYXXKACHHA O CBOUX IlefICTBI/IHX W MPUHATBIX PCHICHUAX

® J1cjIaTh HeOOIbIIINE COO6HIGHI/I$I M0 HMCTOpPHH BO3HUKHOBCHHA IMMOABHXHBIX HIP H
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, IJIAHUPOBAHUIO peXUMa IHS, CHOocoO0aM HU3MEpEeHUs
nokazarenei (pU3n4ecKoro pa3BUTHS U (PU3NUIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

PeryasiTuBHbIe YHHBepPCAJbHbIE y4eOHBbIE Il CTBUS:

e coOmoNaTh MpaBWia TMOBENEHUS HAa ypokax (U3MUYECKON KYIbTYpbl ¢ y4ETOM HX
yqe6Hor0 COACpIKaHuA, HaXOoOUuTh B HUX pasianuunsa (HCFKoaTHGTHqGCKHC,
TMMHACTUYECKHE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHSTHS JIBDKHOW U TUIaBaTEIbHOM MOATOTOBKOM);

®  BBIIIOJIHATH y‘Ie6HBIe 3alaHus 110 OCBOCHHUIKO HOBBIX (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX ynpamHeHm‘/'I n
Pa3sBUTHUIO (i)I/I?)I/I'-IeCKI/IX KauCeCTB B COOTBETCTBUM C YKA3aHUSAMHU MW 3aMCYAHHAMU
YUUTENS;

L B3aI/IMO,ZIeI\/IICTBOBaTB CO CBCPCTHUKaAMM B IPOLECCC BBIITOJTHCHUA yqe6HBIX SajlaHHfI,
coOnrofaTh KyabTypy OOIIEHUS W  YBOXHUTENBHOTO OOpamieHuss K JApyruM
00ydJaronmMmces;

® KOHTPOJIUPOBATH COOTBETCTBUE JABUTATEIHHBIX JCUCTBUN MpaBUIIAM MOIABMKHBIX HID,

IMPOSABJIATE OMOIHUOHAJIIBHYIO CACPKAHHOCTD ITPU BOSHUKHOBCHHUU OomuOoK.

MNPEJIMETHBIE PE3YJIBTATHBI



3 KJIACC
K kxoHny oOyuenus B 3 kJiacce OOYyYaroLIUIiCs AOCTUTHET CIEAYIOIIUX IPEIMETHBIX
pEe3yJbTATOB 10 OTAEIBHBIM TEMaM IIPOrpaMMBbI 110 PU3NUECKOHN KyJIbType:

® JIeMOHCTPHPOBATh IPUMEpPbl OCHOBHBIX (PU3UYECKHUX KaueCTB M BbBICKAa3bIBaTh CBOE
CyXJIeHUE 00 UX CBSA3H C YKPEIUICHHEM 3/J0POBbS U (PU3UUYECKUM PA3BUTHEM;

® U3MepsATh IOKa3aTeau JUIMHBI M Macchl Tena, (PU3MYECKMX KadyeCTB C IOMOIIbIO
CHEeMATbHBIX TECTOBBIX YIPaKHEHH, BECTH HAOIIOACHUS 32 UX U3MEHEHUSIMH;

® BBINOJHATE OPOCKM Majoro (TEHHHUCHOIO) MsA4ya B MMILIEHb M3 Pa3HbIX HCXOJIHBIX
NOJIO)KEHUH M pa3HbIMU  CIIOCOOaMM,  JIEMOHCTPUPOBATh  YNPAXKHEHHUS B
no0pachIBAaHNH THMHACTHYECKOTO MsT9a IPAaBOH U JIEBOM pyKOH, mepeOpachiBaHUU €T0
C PYKH Ha pyKy, I€pEeKaTbIBaHUIO;

® JICMOHCTPUPOBATh TAHLEBAIbHBIM XOPOBOAHBIN IIAI B COBMECTHOM IIEPEIBUKECHUY;

e  BBINOJHATH IPBDKKY 10 pa3METKaM Ha pa3HOE PacCTOSHUE U C PA3HOM aMIUIMTYIOU, B
BBICOTY C IIPSIMOT0 pazoera;

® [IEPEIBUIaTHCS HA JIBDKAX JBYXIIAKHBIM IIEPEMEHHBIM XOJI0M, CITYCKAThCS C I1OJIOTOT0
CKJIOHA U TOPMO3UTb NaJICHUEM;

® OpraHM30BBIBATH W MIPATh B MOABIKHBIC MIPHI HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX (DPM3MYECKHUX
Ka4yeCTB, C UCIIOJb30BaHUEM TEXHUYECKUX ITPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UID;

e [ BBINOJHSTD YIPAKHEHHSI HA pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KAYECTB.

COJAEP)KAHUE YYEBHOI'O ITPEJMETA

Jlerkasi atyieruka 15 yacoB TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha YpPOKax IO JIETKOW aTJIETHKE.
PasnoBumHocTH X01b0bI. OOBIuHBIN Oer. Boicokuit ctapt. Huskuit crapt. ber 30 metpos.
Hctopus 3apoxaenuss Onumnuiickux urp. Kontpons Gera 30 m. CrpoeBble yHnpaXHEHHS.
PaznoBugnoctT x0mpObl. UTo Takoe d¢usmueckas Kynbrypa? CTpoeBble  yIpakKHEHHS.
PaznoBugHOCTH X04bOBI. ber ¢ BblcOKMM MOAHMMaHMEeM Oeapa, C 3axjecTbiBaHUEM. ber
IPUCTaBHBIMH IaramMy (JIEBBIM M TPaBbIM OOKOM), 3ur3arom, B mapax. IIpbDKkM B AJTUHY C
mecta.  IIpppkkm  Ha  ckakanke.  Meranne — msua.  Ilogrsarusanme.ber  300m.
Omxumanue. TectupoBanue Metanus. TexHuka denHouHoro o6era. Xoap0a u 6er. TectupoBanue
yenHouHoro 6era 3*10m. [Ipsixku B inHY ¢ pasoera. IIpppkku B anuHy ¢ Mecrta. IIpbpkku B

JUIMHY ¢ pa30era Ha pe3yibTar. KOHTposib NPBIKKOB B JUIMHY € pasz0era.



IoaBuxkubie urpnsl (9 yaco) Uactpykraxx mo Th. Urpa «K cBoum daaxkam»
Ocradera. [lonsmxuas urpa «llomagu B mstu». Urpel «lIpsiraromme BOpoObIIKNY, «3alIbl B
oropoje». Dcradersl. Urpor «Jlucer u kypsl", «Tounsiii pacuer». Urpsl «Boimmbansi», «Mope
BostHyeTcs». Urpel «OXoTHUKWY. «Bpimmbanei-noanaBkuy. Octadersl. MHCTpykTak mo Th.
Urpa «ianta». «Metko B uenb». JIoBna u nepenada msida. Mrpa «Jlantay. «KpydeHblil Msuy».
VY napel o msuy. JIoBia u nepegada msya. «METKO B LIENTbY.

I'mmuacTuka ¢ 3jementamu akpodaTuku (24 yaca) Muctpykrax no Th. Komruiekce
YOpaXXHEHUH 1711 yTpeHHel ruMHacTuku. CTpoeBble ynpaxkHenus. ['pynnupoBka. [lepekarsl B
rpynnupoBke. OPY ¢ npeameramu. [lepekatsl u rpynnupoBKa ¢ MOCIEAYIONIEH ONMOPON pyKaMu
3a rosoBoi. KyBeipok Bnepen. Kysbipok Hazan. Croiika Ha jomnartkax. /[Ba KyBblpka Briepen
CIIUTHO. YTpakHeHUs B paBHOBecuu. Croiika Ha onaTkax. Moct u3 nosoxxenus jnexa. Croiika
Ha jonarkax. CMenaHHble BUChl U YHOPBL. YIIpa)KHEHHs] B paBHOBecuu. Buc cros u nexa. Buc
Ha COrHyThIX pykax. [loararuBanue B Buce. Pa3Butue cuinoBbix cocobHocteil. [lepectpoenue
U3 JIBYX ILIEPEHT B JiBa Kpyra. Buc cros u nexa. YrnpaxHeHus B yIIOpe JIeKa U CTOSI Ha KOJIEHSIX
U B YIOpe Ha F'MMHAcTHUYECKOl ckameiike. MocT u3 mosnoxeHus jexa. CToiika Ha Jiomarkax.
Moct wu3 mnonoxenuss jaexa. Croilka Ha nonarkax. MWrpa «Ympouka». Ilonmsanue mno
TUMHAcCTUUYECKO ckameiike. JlazaHbe Mo KaHaTy MPOU3BOJBHBIM crocoOom. [lon3anue mo
TUMHACTHYECKOM CcKamelike. Xoapba 10 THMHACTHYECKOH CKaMmelKe. YTpaKHCHUs Ha
TUMHACTHYECKON JIeCTHHIIE. XoJh0a 10 TUMHACTHYECKOH CcKameike. AKpoOaTHueckue
ynpakHeHus. Jla3aHbe 110 TMMHACTUYECKOM JIECTHULIE BBEPX, BHU3, BIIEBO, BIPABO. Y IPaKHEHUS
Ha TMMHACTUYECKOM JecTHHUILE. JIa3aHbe 110 HaKJIOHHOM CKaMeHKe ¢ oropou Ha pyku. [IpsDhkku ¢
noBopotoM Ha 180° u 360°. Urpa «Mexaseau u muens» Bpamenue oopyda. Urpa «Kmypku».
[Tpeokku ¢ moBopotoMm Ha 180° m 360°. Urpa «JloBmst oGe3psin» Bpamenne obpywa. Urpa
«CoBymIkKa».

JIbrxnass moaroroBka (20 wacoB) Uuctpykrax mno Tb. Ilombop, mepeHocka u
HazeBaHue JbDK. Ctynatonuii mar. [ToBopotsl Ha Mmecte. Ctynatomuii mar. Urpa «Kto ganpiie
npokatutcs» Cxonb3siiuuii mar. [ToBopoTsl Ha mecte TexHHKa NEPEIBUKEHHS CKOJB3ALIUM
mrarom. Cxounp3smuid mar. Urpa «IIpoexats uepes Bopora» [lepenBikeHne CKONb3AMIMM LIarOM
6e3 manok. [lepenBukeHne CKOMB3ALUIMM U CTYNAIOMIMM IaroM ¢ najikamu. IlogbeM u cmycku
noxa ykinoH. Urpa «Kto manmeme npokarurcs». [loBopor nepecrynannem Ha mecre. [lonbem n
cnycku mnoj ykioH. IloBopor mnepectymanuem Ha Mecte. llogbemMbl M CIyCKH TOJ
ykioH. [Ipoxoxnenne mucranuuu B 500-600 merpoB cpenHem Temne. CrycKk Ha JbDKax B
OCHOBHOM croiike. llomepemenHblil nByxmaxHbli xon. IloBopor nepectynanuneM. Cryck Ha

JbDbKaX B OCHOBHOM W HHU3KOM CTOWMKE, MOABEM CTYMAKONIMM IIaroM. TeXHHKa MNoabema



necenkoi. Cryck B OCHOBHOM cToiike. IToBopoT nmepectynanuem Ha mecte. [logbeMbl U criycku
nox ykioH. [Ipoxoxxaenue nucraniuu 1 kM. [logsuxkHas urpa Ha nbDKax.

CrnopruBHblie urpbl (12 yacoB) Uuctpykrax no Th. Benenue msua. Ilepenaua msua.
Ilepenava ms4a nBymsa pykamu. Benenue msua. «Msua coceny». JIoBns u nepeaaya mMsa4a JByMs
pyKaMmM M3-3a rojoBbl. bpocku B 1enb. JIoBIsA u nepenada Ma4da AByMs pyKaMH U3-3a TOJIOBBI.
Benenune msua. bpocku B uenb. JloBns u nepenada msua. «Ilepenan — caguce». Benenne msua.
«[lomagu B 06pyu». Dcradersl ¢ Msyamu. «llepenan- caguck.llepenaya u 0B Msiua HA MeCTe
B mapax. Jcradera. Yaapsl Ma4ya O MOJ U JOBJIS €ro oJHON pykoi. JIoBig u mepenaya ms4a B
nBwkeHun. Ilepenaya M JOBIS Ms4a Ha MecTe B Mapax. 3a0pachlBaHuWE Ms4a B KOP3UHY.
[ToaBu>kHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeToOoa.

Hoasu:xubie urpsl (10 yacoB) Unctpykrax mo Th. «K cBoum ¢duaxkam» «/IBa
Mopo3a» Octadersl. «lIppiraromue BopoOBIIKNY, «3allibl B oropoae». Ocradersl. Mrpbl
«Tpernit mumnui», «'ycu-rycu». Dcraderst Urpel «Yaii-uaii-Beipyuaii”, «Tounblit pacuer»
Urpsr «lltangep», «Mope Bomnayercs» Urper «CoBymka». «Hounble cHaiinepsr». DcradeTst
Nuctpykrax no Th. Urpa wranray. «Metko B nenb» JloBinsa n nepenada msa4a. Urpa «Jlamnray.
«Kpydensiit msiu» Y napsl o Mauy. JIoBis u nepeaaya msa4a. «MeTKO B LIEJIbY.

Jlerkas atieruka (15 yacoB) TexHuka 6€30MacCHOCTH HA ypOKax IO JIETKOM aTIIETHKE.
PaznoBumHOCTH X016061. OOBIUHEIHM Oer. Bricokuii ctapt. Huskuiit crapt. ber 30 M. Yennounbii
oer 3*10m Ilpeokku B mummHY ¢ pasdera. CTpoeBble yHmpaKHEHHA. PasHOBHIHOCTH XOABOBI.
Meranue msya. [logrsaruBanue. ber 300m. OTxumanue. Urpa «Tpetuit numnuin»y [Ipeokku B
umHy ¢ Mecra. Ilpppkku Ha ckakanke. OcrtadeTrHblii O6er. ber ¢ msuamu. CrpoeBble
ynpaxHeHus. Hakionsl u3 nonoxkenuss crtod. ber 500Mm. IloarsrusBanme. Urpa «Tperuit
mumHui» ber 1000Mm. IloarsruBanue. Urpa «Boimmbansivber 1o 4 muH. IIppDkoK B JUIMHY C
MecTa. MHOTOCKOKM ¢ HOTW Ha Hory. lIpepkok B mimHy ¢ pasbera. ber no 4 mun. Kontpons

IpPbDKKA B JIMHY ¢ pa3oera. [logBrkHbIE UTPHI C 371eMEeHTaMH Jierkoi aTiietuku. ber 1500m

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne HaumeHnoBanue paszzaena, TEMbl ypoka Kon-

BO




qaCcoB

Jlerkas atjeruka 15 yacos

1 TexHuka 6€30MacCHOCTH Ha YPOKax I10 JIETKOM 1
atneruke. PasHOBUAHOCTH X0Ab0bI. OOBIYHBIN O€T.
2 Bricokuii crapt. Huzkuii ctapt. ber 30 meTpos. 1
3 Uctopus 3apoxaenust Onumnuiickux urp. Konrpons | 1
6era 30 m.
4 CrtpoeBble ynpaxHeHuUs. Pa3HOBUAHOCTH X01b0bI 1
5 Yro takoe pusznueckas Kynbrypa? CtpoeBbie 1
yrpakHeHHst. Pa3HOBHIHOCTH XOb0bI.
6 ber ¢ BeicOKMM nTogHMMaHuEM Oeapa, ¢ 1
3aXJIECTHIBAHHEM.
7 ber npucraBHbIMU 11aramMu (JIEBBIM U NIPaBbIM 1
OOKOM), 3Ur3arom, B mapax.
8 [Ipsixkuy B 1iinHy ¢ MecTa. [IppKKM Ha CKaKalke. 1
Meranue msua. [loarsruBanue 1
10 ber 300M. OTxxumanue. TecTupoBaHUE METaHUS. 1
11 TexHuka yennouHoro 6era. Xoan0a u oer 1
12 Xonap0a u Oer. 1
TectupoBanue yennounoro 6era 3*10m.
13 [IpsixKHy B AyIMHY ¢ pasoera. 1
14 IIpsixky B uinHy ¢ Mecta. [Ippkky B JUIMHY © 1
pas0era Ha pe3yJbTar.
15 KoHTpo:b npeKKOB B JUIMHY ¢ pa3dera 1
HoaBuxkubIe UTPsI (9 YacoB)
16 Nuctpykrax no Th. Urpa «K cBoum Quaxkam» 1
17 Ocradera. [Togsmxknas urpa «[lonagu B Mstu». 1
18 Urpsl «lIpeiTaroniyue BOpOOBIIIKIY, «3alllbl B 1
oropoje». dctadeTs
19 Urps1 «JIucel u kypsl", « TouHbIA pacueT» 1
20 Urpe! «Bermmbans, «Mope BOITHYyeTCs» 1
21 Urpbl «OXoTHUKNY. «BBIIINOANBI-IOIaBKI. 1

Octadetsl




10 TUMHAcCTUYECKON CKaMelKe.

22 Wuctpykrax no Th. Urpa wianta». «Metko B nens» | 1

23 JloBmst m mepenava msiaa. Urpa «Jlanta». «Kpydensiii | 1
MY

24 VY napsl o msuy. Jlosins u nepegada maua. «MetkoB | 1
LENbY.

I'mmuacTHKa ¢ 3JileMeHTaMu akpoOaTuku 24 yaca

25 Nucrpykrax no Th. Kommuieke ynpaxHeHun 11 1
yTpeHHel TuMHacTUKU. CTpOeBbIe YIIPaKHEHUSI.

26 I'pynmuposka. [lepekarsl B TpynnupoBKe 1

D7 OPY c nmpeameramu 1

28 [Tepekatsl U TPyNIUPOBKA C TIOCISIYIOIICH OMOPOi 1
pyKaMu 3a roJIOBOM

29 KyBbipok Briepen. KyBeipok Ha3zaz. 1

30 Croiika Ha nomatkax. J[Ba KyBbIpka Broepes ciuTHo. | 1

31 VYupaxHnenus B paHoBecuu. Ctoiika Ha Jjionarkax. |1

32 MocT u3 nonoxenus jexa. CTolika Ha JIONATKaX. 1

33 CMenanHbIe BUCHI M yIIOPHL. Y IPaXHEHUS B 1
PaBHOBECHH.

34 Buc ctos u nexa. Buc Ha COTHYTBIX pyKax. 1

35 [TonraruBanue B Buce. Pa3BuTre CHIIOBBIX 1
CIOCOOHOCTEM

36 IlepecTpoeHne u3 ABYX LIEPEHT B ABa Kpyra. Buc 1
CTOS | JIeXKa.

37 VYipaxHeHus B yrope Jieka U CTOSI Ha KOJIEHSX U B 1
yIope Ha THMHACTUYECKOM CKaMenKe.

38 MocT u3 monoxxeHus nexa. CToiika Ha JomaTKax. 1

39 MocT u3 monoxxeHus nexa. CToika Ha JonaTKax. 1
Urpa «Y nouka»

40 [Ton3anue mo ruMHacTHueckoil ckameiike. Jlazanbe mo | 1
KaHaTy MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

41 [Ton3anue mo ruMHACTHYECKOM ckameiike. Xoapba mo | 1
TUMHACTUYECKON CKaMeMKe.

42 VYrpaxHeHus: Ha TAMHACTUYECKOM JiecTHUIIE. Xoap0a | 1




43 AxkpoOaTtnueckue yrnpaxHeHus. Jlazanbe 1o 1
TMMHACTHUYECKOMN JIGCTHHIIE BBEPX, BHU3, BIEBO,
BIIPaBO.

44 VYrpaxHeHus: Ha TUMHAcTU4ecKoil JiectHule. Jlazanbe | 1
10 HAKJIOHHOW CKaMeNKe ¢ OIIOPOM Ha PYKH.

45 [Ipeokku ¢ moBopoTom Ha 180° u 360°. Urpa 1
«MenBeau U Mmyelb»

46 Bpamenne o6pyua. Urpa «Kmypkn» 1

47 [Ipeokku ¢ moBopoTom Ha 180° u 360°. Urpa «JloBns | 1
00€3bsIH»

48 Bpamenue o6pyua. Urpa «CoBymikay 1

JIbikHas noaroroBka (20uaco)

49 Wuctpykrax no Th. Ilogdop, nepenocka u 1
HA/ICBaHUE JIBDK.

50 Crynaromuii miar. [IToBopoTsl Ha MecTe. 1

o1 Crynaromuii mar. Urpa «Kto nanbiie npokaturcs» 1

52 TexHuKa nepeIBUKEHUS CKONB3SIINUM IaroM. 1

53 Cxonp3auuii war. [ToBopoTs! Ha MecTe 1

54 Cxkounp3snuii mar. Urpa «IIpoexaTs yepe3 BopoTay 1

55 [lepenBurkeHUE CKOMB3SIIUM IIarOM 0€3 MajoK. 1

56 [lepenBurkeHNE CKOMB3SIIUM U CTyHAOMMM marom ¢ | 1
MaaKaMHu.

57 [Toasem u cnycku noj ykiioH. Urpa «Kto manbiie 1
MIPOKATUTCS.

58 IToBopot nepecrynanviem Ha mecte. [logbeM u 1
CITYCKH O] YKJIOH

59 [ToBopoT nepecrynannem Ha mecte. [logbembl 1 1
CITYCKH IO/ YKJIOH.

60 IIpoxoxnenue qucranuuu B 500-600 meTpoB 1
CpeIHEM TeMIIe.

61 Cryck Ha JIpKax B OCHOBHOM CTOMKE. 1

62 [TonepemenHsbIi ABYXIIakHBIH x01. [loBOpOT 1
MePeCTyMaHHEM.

63 Cryck Ha JIbKax B OCHOBHOW U HU3KOM CTOMKE, 1




HO,Z[’béM CTyHnarolum 1iarom.

64 Crmyck Ha JTbDKax B OCHOBHOM M HU3KOW CTOMKE, 1
HOJBEM CTYHAIOIIUM ILIAroM.

65 [ToBopot nepecrynannem Ha mecte. [logbembl u 1
CITYCKH IO/ YKJIOH

66 [ToBoport nepectynannem Ha mecte. [loabembl u 1
CITYCKH IO/ YKJIOH

67 IIpoxoxnenue qucranuuu 1 km. [logBmknasg urpana | 1
JBDKAX.

68 [TonBUKHBIE UTPBI HA JIBIKAX. 1

CnoprusBHbie urpsl (12 yacos)
69 Nuctpykrax no Th. Begenue msya. [lepenavya msiga. | 1

70 Ilepenaua maua nByms pykamu. Benenue msua. «Msu | 1
coceny».

71 JloBns u nepenaya Ms4a JByMsl pyKaMu M3-3a TOJIoBbI. | 1
Bbpocku B 1ieinsb.

72 JloBis 1 nepefaya Ms4a JByMsl pyKaMu U3-3a rojoBsl. | 1
Benenue msua.

73 Bpocku B niens. Jlosnst u nepegava msaa. «llepeman — | 1
CaJIuChY.

74 Benenue msua. «llonaau B 00pyu». 1

75 Benenue msua. «Ilomaau B o0Opyu». 1

76 Octadetsl ¢ msuamu. «[lepenan- canauce. 1

77 [Tepenaua u noBst Msiua Ha MecTe B mapax. Jcradera. | 1

78 VY napsl Mstua 0 TOJ U JIOBJIA ero oAHo# pykoit. Jlons | 1
U Tepesiaya Ms4a B ABHXKEHHUH.

79 [Iepenava 1 n0BIISI Msi9a HA MECTE B Mapax. 1
3abpaceIBaHue Ms4ya B KOP3UHY.

80 [TonBuKHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTO01a 1
IMoaBuxHbIE UTPHI (9 YaCcoB)

81 Wuctpykrax no Th. «K cBonm draxxkkam» «/[Ba 1
MOpo3a» DcTadeTsl.

82 «[IpsIraromyie BOpoObIIKNY, «3ai1lbl B OTOPOJIE. 1




Octadersl.

83 «3ai1pl B oropojie». IctadeThl. 1
84 Urpsl «Tperuii mumaMiy, «'ycu-rycuy». DctadeTb 1
85 Urper «Yaii-uaii-Beipydai”, «Tounsiii pacueT» 1
86 Urpsr «llItangep», «Mope BOJHYeTCs» 1
87 Urper «CoBymikay. «Hounble cHaiinieps». Octadersr | 1
Huctpykrax o Th. Urpa «ianta». «MeTko B ieib» | 1
88
89 JloBnst u nepenava msiva. Urpa «Jlanta». «Kpydensnii | 1
M
90 VY napsl o msuy. JIosins u nepegada Ms4a. «MeTko B 1
LENTbY.
Jlerkas atyernka (13yacoB)
91 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha YPOKax I10 JIETKOM 1
atneruke. PazHoBumHOCTH X016061. OOBIYHEIH OeT.
92 Bricokuii crapt. Huskuii crapt. ber 30 m. 1
93 Yennounslit 6er 3*10m [Ipsikku B JuinHy ¢ pa3dera. | 1
94 CrtpoeBsbie ynpaxkHeHus1. Pa3HOBUAHOCTH XO1bOBI. 1
95 Meranue Mma4a. [loarsrusanue. 1
96 Ber 300m. OTxxumanne. Urpa «Tpetunit TUrHAR 1
97 IIpsixkuy B iinHY ¢ MecTa. [IppKKH Ha CKakajke. 1
98 [IpbIXKKH HaA CKaKaJKe. 1
99 Octadetnslii 6er. ber ¢ msuamu. 1
100 | CtpoeBble ynpaxxHeHusi. HakJIOHBI U3 MOJIOXKEHUS 1
CTOSI.
101 ber 500m. ITonrsarusanue. Urpa «Tpetuii auiHuii» 1
102 | Urpa «Tpetuit muimHuii»
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