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1. Пояснительная записка 

1.1.План внеурочной деятельности для обучающихся 7–9  классов  на 2023-2024 

учебный год  разработан в соответствии со следующими федеральными и региональными 

нормативными документами:  

-  с Федеральным законом от 29.12.2012г.No273 ФЗ« Об образовании в Российской  

Федерации». 

- Федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего  

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации от 17.12.2010 г. No1897 «Об утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020г.). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования". 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи от 14 декабря 2015г. № 

09- 3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». Методические рекомендации по организации 

внеурочной деятельности и  дополнительных общеобразовательных программ. 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 20.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН СП 2.4.3648-20 " Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - 

Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (таблица 

6.6.). 

- Уставом муниципального общеобразовательного учреждения Староалгашинской 

средней школы имени Героя Советского Союза Н.Г.Князькина муниципального 

образования «Цильнинский район» Ульяновской области 

 - Основной образовательной программой основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения Староалгашинской средней школы имени Героя 

Советского Союза Н.Г.Князькина муниципального образования «Цильнинский район»  

Ульяновской области. 

 

   1.2. План внеурочной деятельности школы  является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы.  

   1.3.  План внеурочной деятельности направлен  на достижение планируемых 

результатов обучающихся в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

  Часы внеурочной деятельности  используются   на общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, общекультурное, социальное     развитие личности.   



 

2.  Направления внеурочной деятельности . 

    Внеурочная  деятельность организуется по направлениям: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы;  

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности ;  

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся ;  

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия. 

    

 3. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

прочее. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся.  

    

4. Содержание плана внеурочной деятельности. 

          Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

    Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Общий объём внеурочной деятельности не  должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

   Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

     Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

5. Ресурсное обеспечение. 

1.Кадровое обеспечение. В организации внеурочной деятельности задействованы все 

педагогические работники школы: учителя- предметники, классные руководители. 

Координирующую роль осуществляет директор школы и заместители. 



 2. Материально-техническое обеспечение. Для организации внеурочной деятельности в 

школе используются: учебные кабинеты, оборудованные компьютерной техникой, 

подключенной к локальной сети Интернет; общешкольные помещения (актовый зал, 

библиотека, спортивный зал, спортивная площадка, кабинеты центра «Точка роста»). 

6. Режим организации внеурочной деятельности. В 7-9 классах предусмотрена 

пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 7-8 классах – 34 

учебных недель, в 9 классе-33 учебные недели. Внеурочная деятельность соответствует 

требованиям СанПиН СП 2.4.3648-20 " Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов 

в неделю. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности. Занятия проводятся в 

соответствии с расписанием и с учетом общего количества часов недельной нагрузки. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут с 

обязательным 10 минутным перерывом между занятиями для отдыха детей и 

проветривания помещений.  

     Объем часов внеурочной деятельности может быть реализован как в учебное, так и в 

каникулярное время, с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. 

7.Недельный объём внеурочной деятельности. 

Внеурочная  деятельность   в 7- 9  классах на 2023-2024  учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       В 2023 -2024 учебном году внеурочная деятельность  для    обучающихся 7-9  классов 

по заявлению родителей реализуется через систему дополнительного образования школы, 

деятельность классного руководителя (выставки, смотры, экскурсии, проектная 

деятельность, фестивали, концерты, соревнования, круглые столы, дискуссии и пр.). 

 

 

 

Направление деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

7  

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Духовно – 

нравственное  

Разговоры о 

важном  
1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Теннис 1 1   

Общеинтеллектуал

ьное 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1  

Социальное Россия – 

мои 

горизонты 

1 1 1 1 

ИТОГО: часов 4 4 3 2 
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