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Пояснительная записка 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1 вариант) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант, составлен в соответствии с требованиями нормативно-правовых  

документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использования при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. « 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

- Устав школы. 

Продолжительность учебного года в 8 классе  - 34 учебные недели.  Продолжительность 

урока  45 минут. В 8 классе  5-дневная учебная неделя. 

         Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, используется на увеличение учебных часов,  

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части (на основании 

изучения мнений родителей): в 8 классе - математика – 2 часа. 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант (8 класс)  

 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю 



области 8 класс Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

 Чтение 4 4 

Математика  Математика 3 3 

 Информатика 1 1 

Естествознание Биология 2 2 

 География 2 2 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

2 2 

 История Отечества 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- - 

 Музыка - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 

Технологии Профильный труд 8 8 

Итого   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  Математика 2 2 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной неделе) 

 33 33 

 Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

 6 6 

 


		2023-11-20T17:43:15+0300
	Шахина Надежда Кузьминична




